MODULO ORIENTAMENTO FORMATIVO

Multidisciplinare - trasversale, di almeno 30 ore, curriculari ed extracurriculari

L'orientamento é un processo volto a facilitare la conoscenza di sé, del contesto
formativo, occupazionale, sociale culturale ed economico di riferimento, delle strategie
messe in atto per relazionarsi ed interagire in tali realta, al fine di favorire la
maturazione e lo sviluppo delle competenze necessarie per poter definire o ridefinire
autonomamente obiettivi personali e professionali aderenti al contesto, elaborare o
rielaborare un progetto di vita e sostenere le scelte relative. [...]

4.1 La persona necessita di continuo orientamento e ri-orientamento rispetto alle scelte formative,
alle attivita lavorative, alla vita sociale. I talenti e le eccellenze di ogni studente, quali che siano,
se non costantemente riconosciute ed esercitate, non si sviluppano, compromettendo in questo
modo anche il ruolo del merito personale nel successo formativo e professionale. L’orientamento
costituisce percio una responsabilita per tutti gli ordini e gradi di scuola, per i docenti, per le
famiglie e i diversi attori istituzionali e sociali con i quali lo studente interagisce.

4.2 L'attivita didattica in ottica orientativa é organizzata a partire dalle esperienze degli studenti,
con il superamento della sola dimensione trasmissiva delle conoscenze e con la valorizzazione della
didattica laboratoriale, di tempi e spazi flessibili, e delle opportunita offerte dall’esercizio
dell’autonomia.

4.3 L’orientamento inizia, sin dalla scuola dell’infanzia e primaria, quale sostegno alla fiducia,
all’autostima, all’impegno, alle motivazioni, al riconoscimento dei talenti e delle attitudini,
favorendo anche il superamento delle difficolta presenti nel processo di apprendimento. [...]

7.1 Le scuole secondarie di primo grado attivano, a partire dall’anno scolastico 2023-2024, moduli
di orientamento formativo degli studenti, di almeno 30 ore, anche extra curriculari, per anno
scolastico, in tutte le classi.

7.4 I moduli di 30 ore non vanno intesi come il contenitore di una nuova disciplina o di una nuova
attivita educativa aggiuntiva e separata dalle altre. Sono invece uno strumento essenziale per
aiutare gli studenti a fare sintesi unitaria, riflessiva e interdisciplinare della loro esperienza
scolastica e formativa, in vista della costruzione in itinere del personale progetto di vita culturale
e professionale, per sua natura sempre in evoluzione. [...]

dalle Linee Guida per I’Orientamento, Decreto M.I.M. 22.12.2022, n. 328

L’individuazione dei moduli di orientamento formativo deve coinvolgere tutti i docenti del singolo
Consiglio di classe o di pint Consigli di classe per progetti aperti a piu classi, cosi come é opportuno
che la loro realizzazione coinvolga il maggior numero di docenti proprio per favorire la
condivisione e la partecipazione. Affinché le attivita di orientamento contribuiscano realmente al
persequimento delle finalita della Riforma, é imprescindibile, oltre lo svolgimento dei percorsi di




orientamento previsti per norma, che nei processi di insegnamento di tutti i docenti, fin dalla
scuola dell'infanzia e nel rispetto della liberta di insegnamento, vengano valorizzate esperienze che
promuovano il protagonismo di studentesse e studenti. In tal modo I'orientamento non viene
delegato ad alcuni docenti in alcuni momenti di transizione, bensi diviene parte integrante dei
processi di insegnamento-apprendimento e assume valore pedagogico e didattico.

dall’Allegato. B, Circolare MIM 2790 dell’11/10/2023
Orientamento e discipline STEM
I talenti e le eccellenze di ogni studente, quali che siano, se non costantemente riconosciute ed
esercitate, non si sviluppano, compromettendo in questo modo anche il ruolo del merito personale
nel successo formativo e professionale”. Se il riconoscimento e l’esercizio dei talenti di cui ogni
alunno e ogni studente sono portatori rivestono un ruolo fondamentale per I’apprendimento e per
la vita, ancora piu significativo é il ruolo che possono rivestire le discipline STEM per il
potenziamento delle competenze e delle capacita di ciascuno. [...] E attraverso azioni di
orientamento verso tali discipline che si puo promuovere la parita di genere nel campo
dell’istruzione, per la prosecuzione degli studi o per l'inserimento nel mondo del lavoro.

dalle Linee guida per le discipline STEM, Decreto MIM 184 del 15/9/2023

Finalita Scopo principale dell'azione orientativa e prevenire la dispersione
scolastica e promuovere la consapevolezza dei discenti rispetto alla scelta
della scuola piu adatta alle proprie capacita e aspirazioni e facilitarne i
processi di scelta nei momenti di transizione.

Un orientamento efficace mira a sviluppare le competenze di base e
quelle trasversali:

e responsabilita,

spirito di iniziativa,

motivazione,

creativita,

imparare a imparare,

imparare a riflettere su sé stessi,

imparare a lavorare con gli altri in maniera costruttiva,
sviluppare il pensiero critico,

sviluppare la capacita di risolvere i problemi,

sviluppare la capacita di lavorare in modalita collaborativa
assumendo ruoli attivi e responsabili,

e formare abilita e capacita funzionali al “saper scegliere” nelle
situazioni del quotidiano come nelle situazioni a maggior grado di
difficolta.

Nel panorama sociale contemporaneo, le discipline STEM (Science,
Technology, Engineering e Mathematics) e STEAM (Science, Technology,
Engineering, Arts e Mathematics) rivestono un ruolo sempre piu
importante e la comprensione reale di argomenti basilari delle scienze &
oltremodo necessario per lo sviluppo cognitivo e personale dei giovani.
Di pari passo a tale esigenza formativa rientra la necessita degli alunni di

e trovare e sperimentare diversi linguaggi di espressione e

comunicazione che aiutino nella crescita e nello sviluppo della




personalita del singolo e creino occasione di condivisione e
confronto con gli altri.

Obiettivi
generali
validi per
tutte le classi

Orientare i discenti verso un progetto di vita, fornendo loro gli strumenti
per riconoscere le proprie inclinazioni in vista di scelte quanto piu
consapevoli possibili.

Promuovere il benessere degli alunni, favorendo la conoscenza e la
consapevolezza di sé e la valorizzazione dell’io, conoscendo le proprie
attitudini, le proprie capacita, difficolta e saper individuare strategie utili
di superamento.

Sviluppare metodo di studio, motivazione, autovalutazione e autonomia
di lavoro.

Capacita di collaborare in un gruppo rispettando tempi e modi.
Esprimere un personale modo di essere e proporlo agli altri.

Fornire adeguate conoscenze ed esperienze per una lettura analitica e di
interpretazione del contesto locale socioeconomico e culturale, nella
prospettiva della mondializzazione, ovvero di una societa multietnica e

globalizzata.
Collaborare nella progettazione e nello scambio culturale per il proprio
territorio.
Competenze | Competenza alfabetica funzionale
chiave Competenza multilinguistica
europee Competenza matematica e competenza di base in scienze e tecnologie
da Competenza digitale
sviluppare | Competenza personale, sociale e capacita di imparare ad imparare
Competenza sociale e civica in materia di cittadinanza
Competenza imprenditoriale
Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali
Modalitadi |La valutazione e basata sull'osservazione da parte dei docenti;
valutazione | sull’autovalutazione e su momenti di discussione/confronto, in cui i

discenti partecipando attivamente, esprimono le proprie riflessioni in
chiave valutativa, auto-valutativa e orientativa sul percorso svolto e
danno dei feedback in merito al livello di sviluppo raggiunto, con
riferimento alle otto competenze chiave europee, valutando i punti di
forza e di debolezza.

I moduli che seguono, proposti per classi parallele, possono essere adattati alle esigenze

delle pluriclassi e dei plessi e possono comprendere attivita incluse nelle progettazioni

disciplinari o inerenti ai progetti di ampliamento dell’ offerta formativa.

A tutti gli alunni devono essere garantite almeno 30 ore di orientamento, ma ulteriori

attivita possono contribuire al percorso personale, per piccoli gruppi o per l'intera classe.

Occorre sempre valorizzare la didattica esperienziale e laboratoriale, adottare flessibilita

nei tempi e negli spazi, favorire I'esercizio dell’autonomia.

Ogni modulo, adottato e compilato dal Consiglio di Classe, viene allegato alla

programmazione concordata.




MODULO ORIENTAMENTO FORMATIVO
Classi terze - a.s. 2024/2025

PROGETTARE IL MIO FUTURO:
VERSO UNA SCELTA CONSAPEVOLE

Nella classe terza della scuola secondaria di I grado, il Modulo di Orientamento
Formativo si propone di rendere i discenti piu consapevoli dei propri interessi, delle
proprie attitudini e capacita o talenti, delle proprie aspirazioni, al fine di elaborare una
scelta piti consapevole del percorso di studi nella scuola secondaria di II grado e in

generale il proprio progetto di vita.

Classe 111 sez. A Brienza

Discipline coinvolte: tutte.

Affinché le attivita di orientamento contribuiscano al raggiungimento di tutte le finalita
previste, € indispensabile che ogni docente, nei processi d'insegnamento, nel rispetto della liberta
di insegnamento e per tutto il percorso formativo ed educativo, valorizzi le esperienze e promuova
il protagonismo e il merito di ciascuno degli studenti. In tal modo l'orientamento non viene
delegato ad alcuni docenti in alcuni momenti di transizione, bensi diviene parte integrante dei
processi d’insegnamento - apprendimento e assume valore pedagogico e didattico.

Docenti responsabili: tuttii docenti del Consiglio di Classe per le attivita proposte

Tempi di realizzazione: intero anno scolastico in orario curricolare ed

extracurricolare

Obiettivi Specifici

Ampliare e approfondire i propri interessi

Consolidare la consapevolezza delle proprie capacita e attitudini

Saper riconoscere se le proprie attitudini possano rappresentare una professione per il
futuro

o (Consentire agli studenti occasioni per autenticare e mettere a frutto attitudini, capacita e
talenti nei quali possano esprimere il meglio di sé
°
Attivita
Discipline Attivita (indicare il C Destinatari Tempi Durat
titolo e gli obiettivi (curricul a
specifici) are) 0
E
(extracur
riculare)
Italiano Una foto dal futuro: C Tutti gli alunni della | Settembre -| 5 ore
dopo aver letto alcune classe Dicembre 2024 +1

letture sulle
professioni green e le
professioni del futuro,
I’alunno risponde a
dei questionari di
autovalutazione (tratti
dall’ Antologia, Unita
Orientamento) sulle
proprie caratteristiche




e sui propri
interessi/passioni. Poi
disegna su un foglio
se stesso e come si
immagina nel proprio
lavoro tra vent’anni.

e OBIETTIVL
Consolidare
la
consapevole
zza delle
proprie
capacita e
attitudini;

e Saper
riconoscere
se le proprie
attitudini
possano
rappresentar
e una
professione
per il futuro

inglese

The perfect job for
my future!

° Attraverso
letture,
comprension
etestie
ascolto
materiale
dedicato, gli
alunni sono
accompagna
ti a riflettere
sul mondo
del lavoro
che li
attende.

OBIETTIVI:

e Imparare ad
imparare per una
scelta futura
occupazionale
consapevole;

e utilizzare
programmi di
scambio
culturale europei;

e dimostrare

ALUNNI TUTTI

Ottobre/marzo

3 ore

[OMPRE
h A. Mor
@jistruzi
0 SATR]

C.H




apertura e
interesse verso la
cultura e la realta
di altri paesi;

® provare interesse

e piacere
nell’apprendime
nto di una lingua
straniera, come
opportunita di
successo
lavorativo;

e comprendere

nozioni attinenti
industria,
mercato del
lavoro,
tecnologia,
innovazione..

e imparare a

prendere
decisioni.

Matematica

Problem posing e
problem solving

Le attivita che si
intendono proporre
hanno come finalita
principale far
percepire
I’importanza di
affrontare le sfide
quotidiane con
consapevolezza e
autonomia. Azioni
semplici e
complesse
richiedono una
inconscia
schematizzazione e
suddivisione
procedurale delle
azioni (lavarsi 1
denti, preparare il
pranzo, montare una
mensola, ..)
Attraverso attivita
pratiche come la
pasticceria si
cerchera di spiegare
I’importanza della
logica e
I’applicabilita della

Tutti gli alunni della
classe

Intero anno

6 ore




matematica.

Quello che spaventa
della matematica,
infatti, &
I’astrazione, tallone
di Achille di gran
parte degli studenti
della scuola
secondaria di primo
grado, che non
hanno
consapevolezza di
quanta matematica
ci sia in ogni
singola azione. Essi
acquisiranno la
consapevolezza di
saper applicare
strategie risolutive
pratiche attraverso:

- le analogie con la
pasticceria e con le
professioni pratiche,
artigianali, con
attivita semplici e
quotidiane come
cucinare, leggere un
cartello stradale, o
correre.

- giochi matematici
tramite
partecipazione a
competizioni
nazionali e
internazionali, di
gruppo e singoli che
favoriranno il
confronto con tutti 1
loro coetanei in una
dimensione ludica si
ma strutturata per
I’applicazione del
problem posing e
solving.

Obiettivi specifici:

. Potenziare le
conoscenze di base
attraverso

argomenti originali




e affascinanti;

. Guidare 1
giovani nella
conoscenza di sé,
dell’altro e
sviluppare la
fantasia e la
creativita

. Sviluppare
abilita di problem
solving e facilitare
I’astrazione di

concetti matematici.

. Sviluppare
autonomia nella
ricerca di contenuti
specifici

Storia/
geografia

Le nuove frontiere
del lavoro:
professioni future
e sfide globali

OBIETTIVIL:

- Comprendere il
modo in cui le
rivoluzioni
industriali, le
scoperte scientifiche
del XX e XXI secolo
hanno trasformato il
mondo del lavoro,

- Comprendere le
interconnessioni tra
fattori economici,
sociali e culturali
sull’ evoluzione delle
professioni;
-Esplorare le nuove
professioni emerse
nel contesto della
globalizzazione e
della sostenibilita,
-Leggere e utilizzare
mappe, grafici e
tabelle;

-Riflettere sulla
necessita di un
equilibrio tra

Tutti gli alunni della
classe

Ottobre/Dicembre

2 ore
2 ore




sviluppo economico e
tutela ambientale.

Tecnologia
Scienze

“La rivoluzione
digitale e green nel
mondo del lavoro”.

Obiettivi:

- creare
consapevolezza sui
temi dello sviluppo
sostenibile e sul ruolo
della tecnologia in
quest’ambito.

- generare una
consapevolezza sulle
grandi tematiche
ambientali della
nostra epoca e delle
loro ricadute sulla
nostra vita
quotidiana,
sensibilizzando gli
studenti a tenere
comportamenti volti a
contrastare i
fenomeni piu
impattanti ed
ispirandoli, dando
loro evidenza delle
figure professionali a
sfondo tecnologico,
nuove e tradizionali,
che attraverso il
proprio lavoro hanno
un ruolo attivo nel
realizzare un modello
di sviluppo
sostenibile, per
[’ambiente, per le
comunita e per
[’economia.

Si ipotizza
I’intervento di esperti
esterni.

classi terze

4 ore
4 ore

Arte e
immagine

Creare un
glossario illustrato
di termini artistici

Allestimento di un
archivio digitale di

termini artistici

Conoscenze di base di

Tutti gli alunni della
classe

da definire

4 ore




Storia dell’ Arte
Obiettivi:

- Comunicazione
nella madrelingua o
lingua d’istruzione

-Competenze digitali

Imparare ad
imparare

-Analizza e descrive
beni culturali,
immagini statiche e
multimediali,
utilizzando il
linguaggio
appropriato

Scienze Motorie

Mi muovo con
consapevolezza

Gli studenti
svolgeranno
attivita in modo da
favorire lo
sviluppo graduale
degli schemi
motori.
L’apprendimento e
la maturazione
degli schemi
motori determina
I’arricchimento
dell’alfabeto
motorio e crea
buone basi per
attivita
propedeutiche
all’atletica leggera.

Obiettivi specifici

- Saper utilizzare e
trasferire le abilita
per la
realizzazione dei
gesti tecnici dei
vari sport;

- Padroneggiare le
capacita

Curriculare

Classe 3Ab

Da definire

ore




coordinative
adattandole alle
situazioni di gioco
in forma originale
e creativa,
proponendo anche
varianti;

- Utilizzare e
correlare le
variabili spazio-
temporali
funzionali alla
realizzazione del
gesto tecnico in
ogni situazione
sportiva.

Strumento
Musicale

Attivita “Uno
sguardo al futuro:
le professioni
musicali”

Lezione interattiva
sulle professioni in
ambito musicale e
1 percorsi didattici
per raggiungerli.

Obiettivi specifici

1.Conoscenza di
sé: Riconoscere i
propri  punti di
forza e di
debolezza nella
pratica musicale e
come influenzano
le scelte di studio.

2.Conoscenza del
contesto formativo
e occupazionale:
Approfondire  la
conoscenza delle
istituzioni musicali
e dei percorsi di
carriera disponibili

Curricolare

Dicembre/Gen
naio

10 alunni di
3Ab

lora




dopo la scuola
secondaria.

3. Relazione con il
contesto  sociale,

culturale ed
economico:

Esplorare I’impatto
del contesto
€conomico e
sociale sullo

sviluppo di una
carriera musicale e
la possibilita di
inserirsi nel mondo
del lavoro.

4.Sviluppo  delle
competenze per
scelte  autonome:

Sostenere gli
studenti nella
pianificazione
autonoma del
proprio futuro
musicale,

definendo obiettivi
chiari e realistici.

MUSICA

“Armonie verdi e
suoni sostenibili:
la musica come
voce per
U’ambiente”

OBIETTIVI:

- Sensibilizzare gli
alunni
sull’importanza
della tutela
ambientale
attraverso
I’espressione
musicale.

- Favorire la

Alunni 3Ab

da definire




riflessione sull’uso
della musica come
strumento di
denuncia e
cambiamento
sociale in tema di
ambiente.

- Stimolare la
creativita musicale
collegata ai temi
della sostenibilita,
del rispetto per la
natura e della lotta
contro i
cambiamenti
climatici.

- Conoscere brani
musicali e artisti
che hanno
affrontato il tema
dell’ambiente.

- Creare un
elaborato musicale
o multimediale che
esprima un
messaggio di
rispetto e tutela
dell’ambiente.

RELIGIONE
CATTOLICA

La scoperta del
progetto di vita:

OBIETTIVI:

* Riconoscere
gli ideali
evangelici
per riflettere
sul proprio
progetto di
vita

Novembre
2024

3Ab




FRANCESE

LE EMOZIONI
Cosa sono le
emozioni

A cosa servono le
esperienze
emotive

Le funzioni
fondamentali
delle emozioni

Differenza tra
emozioni
L’importanza
della lettura
sulle nostre
emozioni

2°/
gennaio/

aprile

30
5

Brienza, li 11/11/2024




