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MODULO ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Multidisciplinare - trasversale, di almeno 30 ore, curriculari ed extracurriculari 

 

L'orientamento è un processo volto a facilitare la conoscenza di sé, del contesto 

formativo, occupazionale, sociale culturale ed economico di riferimento, delle strategie 

messe in atto per relazionarsi ed interagire in tali realtà, al fine di favorire la 

maturazione e lo sviluppo delle competenze necessarie per poter definire o ridefinire 

autonomamente obiettivi personali e professionali aderenti al contesto, elaborare o 

rielaborare un progetto di vita e sostenere le scelte relative. […] 

 

4.1 La persona necessita di continuo orientamento e ri-orientamento rispetto alle scelte formative, 

alle attività lavorative, alla vita sociale. I talenti e le eccellenze di ogni studente, quali che siano, 

se non costantemente riconosciute ed esercitate, non si sviluppano, compromettendo in questo 

modo anche il ruolo del merito personale nel successo formativo e professionale. L’orientamento 

costituisce perciò una responsabilità per tutti gli ordini e gradi di scuola, per i docenti, per le 

famiglie e i diversi attori istituzionali e sociali con i quali lo studente interagisce. 

 

4.2 L’attività didattica in ottica orientativa è organizzata a partire dalle esperienze degli studenti, 

con il superamento della sola dimensione trasmissiva delle conoscenze e con la valorizzazione della 

didattica laboratoriale, di tempi e spazi flessibili, e delle opportunità offerte dall’esercizio 

dell’autonomia. 

 

4.3 L’orientamento inizia, sin dalla scuola dell’infanzia e primaria, quale sostegno alla fiducia, 

all’autostima, all’impegno, alle motivazioni, al riconoscimento dei talenti e delle attitudini, 

favorendo anche il superamento delle difficoltà presenti nel processo di apprendimento. […] 

 

7.1 Le scuole secondarie di primo grado attivano, a partire dall’anno scolastico 2023-2024, moduli 

di orientamento formativo degli studenti, di almeno 30 ore, anche extra curriculari, per anno 

scolastico, in tutte le classi. 

7.4 I moduli di 30 ore non vanno intesi come il contenitore di una nuova disciplina o di una nuova 

attività educativa aggiuntiva e separata dalle altre. Sono invece uno strumento essenziale per 

aiutare gli studenti a fare sintesi unitaria, riflessiva e interdisciplinare della loro esperienza 

scolastica e formativa, in vista della costruzione in itinere del personale progetto di vita culturale 

e professionale, per sua natura sempre in evoluzione. […] 

dalle Linee Guida per l’Orientamento, Decreto M.I.M. 22.12.2022, n. 328 
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L’individuazione dei moduli di orientamento formativo deve coinvolgere tutti i docenti del singolo 

Consiglio di classe o di più Consigli di classe per progetti aperti a più classi, così come è opportuno 

che la loro realizzazione coinvolga il maggior numero di docenti proprio per favorire la 

condivisione e la partecipazione. Affinché le attività di orientamento contribuiscano realmente al 

perseguimento delle finalità della Riforma, è imprescindibile, oltre lo svolgimento dei percorsi di 

orientamento previsti per norma, che nei processi di insegnamento di tutti i docenti, fin dalla 

scuola dell’infanzia e nel rispetto della libertà di insegnamento, vengano valorizzate esperienze che 

promuovano il protagonismo di studentesse e studenti. In tal modo l’orientamento non viene 

delegato ad alcuni docenti in alcuni momenti di transizione, bensì diviene parte integrante dei 

processi di insegnamento-apprendimento e assume valore pedagogico e didattico. 
 

dall’Allegato. B, Circolare MIM 2790 dell’11/10/2023 

Orientamento e discipline STEM 

I talenti e le eccellenze di ogni studente, quali che siano, se non costantemente riconosciute ed 

esercitate, non si sviluppano, compromettendo in questo modo anche il ruolo del merito personale 

nel successo formativo e professionale”. Se il riconoscimento e l’esercizio dei talenti di cui ogni 

alunno e ogni studente sono portatori rivestono un ruolo fondamentale per l’apprendimento e per 

la vita, ancora più significativo è il ruolo che possono rivestire le discipline STEM per il 

potenziamento delle competenze e delle capacità di ciascuno. […] È attraverso azioni di 

orientamento verso tali discipline che si può promuovere la parità di genere nel campo 

dell’istruzione, per la prosecuzione degli studi o per l’inserimento nel mondo del lavoro. 
 

dalle Linee guida per le discipline STEM, Decreto MIM 184 del 15/9/2023 

 

Finalità Scopo principale dell'azione orientativa è prevenire la dispersione 

scolastica e promuovere la consapevolezza dei discenti rispetto alla scelta 

della scuola più adatta alle proprie capacità e aspirazioni e facilitarne i 

processi di scelta nei momenti di transizione. 

Un orientamento efficace mira a sviluppare le competenze di base e 

quelle trasversali: 

● responsabilità, 

● spirito di iniziativa, 

● motivazione, 

● creatività, 

● imparare a imparare, 

● imparare a riflettere su sé stessi, 

● imparare a lavorare con gli altri in maniera costruttiva, 

● sviluppare il pensiero critico, 

● sviluppare la capacità di risolvere i problemi, 
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● sviluppare la capacità di lavorare in modalità collaborativa 

assumendo ruoli attivi e responsabili, 

● formare abilità e capacità funzionali al “saper scegliere” nelle 

situazioni del quotidiano come nelle situazioni a maggior grado di 

difficoltà. 

Nel panorama sociale contemporaneo, le discipline STEM (Science, 

Technology, Engineering e Mathematics) e STEAM (Science, Technology, 

Engineering, Arts e Mathematics) rivestono un ruolo sempre più 

importante e la comprensione reale di argomenti basilari delle scienze è 

oltremodo necessario per lo sviluppo cognitivo e personale dei giovani. 

Di pari passo a tale esigenza formativa rientra la necessità degli alunni di 

● trovare e sperimentare diversi linguaggi di espressione e 

comunicazione che aiutino nella crescita e nello sviluppo della 

personalità del singolo e creino occasione di condivisione e 

confronto con gli altri. 

 

Obiettivi 

generali 

validi per 

tutte le classi 

Orientare i discenti verso un progetto di vita, fornendo loro gli strumenti 

per riconoscere le proprie inclinazioni in vista di scelte quanto più 

consapevoli possibili. 

Promuovere il benessere degli alunni, favorendo la conoscenza e la 

consapevolezza di sé e la valorizzazione dell’io, conoscendo le proprie 

attitudini, le proprie capacità, difficoltà e saper individuare strategie utili 

di superamento. 

Sviluppare metodo di studio, motivazione, autovalutazione e autonomia 

di lavoro. 

Capacità di collaborare in un gruppo rispettando tempi e modi. 

Esprimere un personale modo di essere e proporlo agli altri. 

Fornire adeguate conoscenze ed esperienze per una lettura analitica e di 

interpretazione del contesto locale socioeconomico e culturale, nella 

prospettiva della mondializzazione, ovvero di una società multietnica e 

globalizzata. 

Collaborare nella progettazione e nello scambio culturale per il proprio 

territorio. 

Competenze 

chiave 

europee 

da 

sviluppare 

Competenza alfabetica funzionale 

Competenza multilinguistica 

Competenza matematica e competenza di base in scienze e tecnologie 

Competenza digitale 

Competenza personale, sociale e capacità di imparare ad imparare 

Competenza sociale e civica in materia di cittadinanza 

Competenza imprenditoriale 
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I moduli che seguono, proposti per classi parallele, possono essere adattati alle esigenze 

delle pluriclassi e dei plessi e possono comprendere attività incluse nelle progettazioni 

disciplinari o inerenti ai progetti di ampliamento dell’offerta formativa. 

A tutti gli alunni devono essere garantite almeno 30 ore di orientamento, ma ulteriori 

attività possono contribuire al percorso personale, per piccoli gruppi o per l’intera classe. 

Occorre sempre valorizzare la didattica esperienziale e laboratoriale, adottare flessibilità 

nei tempi e negli spazi, favorire l’esercizio dell’autonomia. 

Ogni modulo, adottato e compilato dal Consiglio di Classe, viene allegato alla 

programmazione concordata. 
 

Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali 

Modalità di 

valutazione 

La valutazione è basata sull’osservazione da parte dei docenti; 

sull’autovalutazione e su momenti di discussione/confronto, in cui i 

discenti partecipando attivamente, esprimono le proprie riflessioni in 

chiave valutativa, auto-valutativa e orientativa sul percorso svolto e 

danno dei feedback in merito al livello di sviluppo raggiunto, con 

riferimento alle otto competenze chiave europee, valutando i punti di 

forza e di debolezza. 
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MODULO ORIENTAMENTO FORMATIVO 

Classi prime - a.s. 2024/2025 

ALLA SCOPERTA DI CHI SONO: 

PRIMI PASSI VERSO IL FUTURO 

Nel nuovo contesto formativo della scuola secondaria di I grado l’alunno di classe prima  

è avviato a una maggiore conoscenza di se stesso e degli altri, sperimenta e impara a 

gestire sentimenti ed emozioni, potenziando al contempo le proprie capacità relazionali. 

Classe I sezione A 

Discipline coinvolte: tutte. 

Affinché le attività di orientamento contribuiscano al raggiungimento di tutte le finalità previste, 

è indispensabile che ogni docente, nei processi d’insegnamento, nel rispetto della libertà di 

insegnamento e per tutto il percorso formativo ed educativo, valorizzi le esperienze e promuova il 

protagonismo e il merito di ciascuno degli studenti. In tal modo l’orientamento non viene delegato 

ad alcuni docenti in alcuni momenti di transizione, bensì diviene parte integrante dei processi 

d’insegnamento - apprendimento e assume valore pedagogico e didattico. 

Docenti responsabili:  tutti i docenti del Consiglio di Classe per le attività proposte 

Tempi di realizzazione: intero anno scolastico in orario curricolare ed extracurricolare 

Obiettivi specifici 
• Favorire un clima di serenità, di fiducia, di collaborazione e di rispetto reciproco, indispensabili 

per l’apprendimento 

• Sollecitare le riflessioni, da parte degli alunni, sulle loro emozioni e sui loro desideri 

• Attivare atteggiamenti di ascolto e di confronto con gli altri 

• Favorire la socializzazione e il lavoro di gruppo rispettando ruoli e tempi 

• Maturare un’opinione critica su attività e temi proposti 

• Individuare interessi, inclinazioni e competenze 

 

Attività 

Discipline Attività (indicare il 

titolo e gli obiettivi 

specifici) 

C (curriculare) o 

E 

(extracurriculare

) 

Destinatari Tempi Durata 

Tecnologia CODING E 

ROBOTICA 

EDUCATIVA 

 

PERCORSI DI 

ORIENTAMENTO E 

FORMAZIONE PER IL 

POTENZIAMENTO 

E Alunni che ne 

fanno richiesta 

Novembre-gennaio 16h 



 

 

ISTITUTO COMPRENSIVO SATRIANO – BRIENZA 

Via A. Moro, 11 - tel. 0975-383039 

Email: pzic81700l@istruzione.it Pec:pzic81700l@pec.istruzione.it 

85050 SATRIANO DI LUCANIA (PZ) 

C.F. 80005180767 

 
DELLE 

COMPETENZE STEM, 

DIGITALI E DI 

INNOVAZIONE - 

INTERVENTO A (DM 

65/2023) 

Matematica Giochi matematici 

Obiettivi specifici: 

⚫ Incentivare un 

atteggiamento positivo 

verso la matematica e 

valorizzare i livelli di 

eccellenza all’interno 

della scuola. 

⚫ Sostenere e incoraggiare 

gli alunni ad accettare 

con consapevolezza la 

sfida posta 

dell’apprendere, a 

riscoprire le motivazioni 

dello studio e della 

cultura, a dare prova di 

impegno e di tenacia, a 

considerare e vedere 

riconosciuto il merito. 

⚫ Stimolare gli studenti e 

prepararli perché si 

distinguano nelle varie 

competizioni cittadine, 

regionali, nazionali. 

C Tutta la classe Novembre-maggio 5 h 

Scienze Scienziati di ieri e di 

oggi 

Obiettivi: 

riflessione 

sull’importanza delle 

professioni STEM e di 

come possono aiutarci 

oggi 

C Tutta la classe II quadrimestre 2h 

Scienze 

Motorie 

Orientamento allo sport 

si prefigge di 

individuare i “talenti 

dello sport” in funzione 

dei propri interessi, 

capacità ed attitudini 

con lo scopo di : 

·promuovere e 

diffondere la 

conoscenza di diverse 

discipline sportive; 

· fornire agli alunni gli 

strumenti culturali 

caratteristici di ogni 

disciplina sportiva e di 

approfondire gli aspetti 

di interconnessione con 

l’ambiente sport; 

C Classe 1 A Novembre-Aprile 10 h 
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·sviluppare ed 

aumentare la qualità e la 

quantità di esperienze 

motorie; 

· concorrere a prevenire 

e superare la dispersione 

scolastica; 

· prevenire il disagio 

giovanile ed il bullismo 

mediante la cultura del 

rispetto delle regole, del 

compagno e 

dell’avversario; 

·trasmettere l’abitudine 

all’utilizzo del 

linguaggio corretto e 

specifico, 

dell’abbigliamento 

adeguato e di sane 

abitudini di vita; 

· favorire l’inclusione 

attraverso la conoscenza 

e la pratica di sport per 

tutti. 

Religione 

cattolica 

“Alla scoperta di chi 

siamo” 

Obiettivi: i) sviluppare 

la conoscenza di sè; ii) 

riflettere sulle proprie 

emozioni e descrivere la 

propria interiorità, in 

primis attraverso un 

lavoro personale e poi 

condiviso nel contesto 

classe al fine di far 

conoscere a se stesso e 

agli altri la propria 

identità 

Attività: 1) ascoltare il 

brano della canzone 

“Pensa” di Arisa e 

sottolineare le frasi che 

colpiscono di più, 

motivandone la scelta; 

2) insieme ad un 

compagno di classe 

provare ad aggiungere 

un verso alla canzone, 

che racconti i propri 

punti di forza/ talenti 

C Classe IA novembre 1 h 

Storia e 

geografia 

     

Italiano “Alla scoperta di se 

stessi” - 

Laboratorio di lettura e 

scrittura 

C Classe I A Novembre 2024 - 

maggio 2025 

4 h 
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L’alunno sarà 

incoraggiato a leggere in 

autonomia libri e 

racconti, appartenenti a 

vari generi letterari, che 

lo aiuteranno a riflettere 

sul suo modo di essere, 

sul suo rapporto con gli 

altri (familiari, amici, 

compagni etc) ed a 

gestire eventuali 

atteggiamenti caratteriali 

negativi. 

Saranno svolte le 

seguenti attività: 

-Presentazione di libri, 

di racconti e di brani 

adatti agli alunni 

-Lettura di libri 

-Lettura, analisi ed 

ascolto di racconti e/o 

brani 

-Produzione di testi 

interpretativo-valu-tativi 

(recensioni) e di testi 

descrittivi 

-Produzione di elaborati 

creativi, come racconti o 

poesie, che esprimano 

riflessioni su se stessi 

-Riflessioni e 

discussioni guidate su 

quanto è stato ascoltato 

e letto 

-Brainstorming 

-Presentazione da parte 

dei discenti ai compagni 

di classe delle proprie 

impressioni/valuta-zioni 

sui libri letti in 

autonomia. 

Obiettivi specifici: 

→ Acquisire una 

maggiore conoscenza di 

se stessi, anche in vista 

delle scelte future, e 

degli altri 

→ Supportare le abilità 

che consentano di saper 

individuare interessi, 

inclinazioni e 

competenze 

→ Potenziare la capacità 

di saper gestire i propri 

sentimenti ed emozioni, 

sia quelli positivi che 
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quelli negativi 

→ Implementare le 

abilità di ascolto, 

parlato, lettura e 

scrittura 

→ Favorire la 

concentrazione e 

l’esercizio cognitivo 

attraverso la lettura di 

libri 

 

Arte e 

Immagine 

Alla scoperta delle mie 

emozioni… 

Obiettivi: 

la comprensione di se 

stessi tramite la 

conoscenza e la 

consapevolezza delle 

proprie emozioni, per 

acquisire una maggiore 

sicurezza e un maggior 

rispetto de se e 

dell’altro. 

Attività: 

seguendo le indicazioni 

un albo saranno 

sviluppate delle schede 

grafico pittoriche che 

ogni alunno dovrà 

completare  

personalizzandole 

creativamente; 

saranno incluse schede 

di autovalutazione e 

lavori in piccoli gruppi, 

per favorire  “il lavoro 

di squadra”. 

 

 

C Classe prima Gennaio - Aprile 8h 

Inglese Cultura e Civiltà dei 

paesi di lingua Inglese 

attraverso la lettura in 

classe 

dell'audiomensile 

Speak up. 

Obiettivi: 

Sviluppare le capacità  

in lingua inglese di: 

• Ascolto(Listening)- 

comprensione orale 

• Lettura(reading)- 

comprensione 

scritta 

• Scrittura (writing )- 

produzione  scritta 

• Parlato(speaking )- 

C Classi prime Novembre  Maggio 6 Ore 
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produzione e 

interazione orale 

Acquisire  maggiore 

confidenza  della lingua 

inglese non 

considerandola 

semplicemente  una 

disciplina scolastica ma 

come strumento che 

garantisce una maggiore 

ricchezza espressiva e 

ampliamento nel mondo 

del lavoro . 

Attività :debate e lavori 

multimediali 

Francese LE EMOZIONI 

Cosa sono le emozioni 

A cosa servono le 

esperienze emotive 

Le funzioni 

fondamentali delle 

emozioni 

Differenza tra emozioni 

ed emotività 

L'importanza della 

lettura sulle nostre 

emozioni 

C Tutta la classe Tutto l’anno 2h 

Musica “Crescendo… con la 

musica” 

L’alunno attraverso 

l’ascolto e l’analisi dei 

testi di brani 

appartenenti ai vari 

generi musicali 

intraprende un viaggio 

alla scoperta della 

propria identità musicale 

attraverso una 

progressiva scoperta 

della musicalità, delle 

attitudini, dei propri 

interessi e di un 

eventuale talento. Verrà 

coinvolto nelle seguenti 

attività: 

• ascolto 

• lettura 

• analisi dei testi di 

più generi musicali 

• riflessione 

discussione 

OBIETTIVI  Prendere 

consapevolezza dei 

propri interessi, 

attitudini, capacità e 

C Tutta la classe Da gennaio a maggio 2h 
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aspirazioni. 
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Satriano di Lucania, lì 11/11/2024 


