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MODULO ORIENTAMENTO FORMATIVO  

Multidisciplinare - trasversale, di almeno 30 ore, curriculari ed extracurriculari 

 

L'orientamento è un processo volto a facilitare la conoscenza di sé, del contesto 

formativo, occupazionale, sociale culturale ed economico di riferimento, delle strategie 

messe in atto per relazionarsi ed interagire in tali realtà, al fine di favorire la 

maturazione e lo sviluppo delle competenze necessarie per poter definire o ridefinire 

autonomamente obiettivi personali e professionali aderenti al contesto, elaborare o 

rielaborare un progetto di vita e sostenere le scelte relative. […]  

 

4.1 La persona necessita di continuo orientamento e ri-orientamento rispetto alle scelte 

formative, alle attività lavorative, alla vita sociale. I talenti e le eccellenze di ogni studente, quali 

che siano, se non costantemente riconosciute ed esercitate, non si sviluppano, compromettendo in 

questo modo anche il ruolo del merito personale nel successo formativo e professionale. 

L’orientamento costituisce perciò una responsabilità per tutti gli ordini e gradi di scuola, per i 

docenti, per le famiglie e i diversi attori istituzionali e sociali con i quali lo studente interagisce.  

 

4.2 L’attività didattica in ottica orientativa è organizzata a partire dalle esperienze degli 

studenti, con il superamento della sola dimensione trasmissiva delle conoscenze e con la 

valorizzazione della didattica laboratoriale, di tempi e spazi flessibili, e delle opportunità offerte 

dall’esercizio dell’autonomia.  

 

4.3 L’orientamento inizia, sin dalla scuola dell’infanzia e primaria, quale sostegno alla fiducia, 

all’autostima, all’impegno, alle motivazioni, al riconoscimento dei talenti e delle attitudini, 

favorendo anche il superamento delle difficoltà presenti nel processo di apprendimento. […] 

 

7.1 Le scuole secondarie di primo grado attivano, a partire dall’anno scolastico 2023-2024, 

moduli di orientamento formativo degli studenti, di almeno 30 ore, anche extra curriculari, per 

anno scolastico, in tutte le classi.  

7.4 I moduli di 30 ore non vanno intesi come il contenitore di una nuova disciplina o di una 

nuova attività educativa aggiuntiva e separata dalle altre. Sono invece uno strumento essenziale 

per aiutare gli studenti a fare sintesi unitaria, riflessiva e interdisciplinare della loro esperienza 

scolastica e formativa, in vista della costruzione in itinere del personale progetto di vita culturale 

e professionale, per sua natura sempre in evoluzione. […] 
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dalle Linee Guida per l’Orientamento, Decreto M.I.M. 22.12.2022, n. 328  

L’individuazione dei moduli di orientamento formativo deve coinvolgere tutti i docenti del 

singolo Consiglio di classe o di più Consigli di classe per progetti aperti a più classi, così come è 

opportuno che la loro realizzazione coinvolga il maggior numero di docenti proprio per favorire 

la condivisione e la partecipazione. Affinché le attività di orientamento contribuiscano realmente 

al perseguimento delle finalità della Riforma, è imprescindibile, oltre lo svolgimento dei percorsi 

di orientamento previsti per norma, che nei processi di insegnamento di tutti i docenti, fin dalla 

scuola dell’infanzia e nel rispetto della libertà di insegnamento, vengano valorizzate esperienze 

che promuovano il protagonismo di studentesse e studenti. In tal modo l’orientamento non viene 

delegato ad alcuni docenti in alcuni momenti di transizione, bensì diviene parte integrante dei 

processi di insegnamento-apprendimento e assume valore pedagogico e didattico.  
 

dall’Allegato. B, Circolare MIM 2790 dell’11/10/2023 

Orientamento e discipline STEM 

I talenti e le eccellenze di ogni studente, quali che siano, se non costantemente riconosciute ed 

esercitate, non si sviluppano, compromettendo in questo modo anche il ruolo del merito personale 

nel successo formativo e professionale”. Se il riconoscimento e l’esercizio dei talenti di cui ogni 

alunno e ogni studente sono portatori rivestono un ruolo fondamentale per l’apprendimento e per 

la vita, ancora più significativo è il ruolo che possono rivestire le discipline STEM per il 

potenziamento delle competenze e delle capacità di ciascuno. […] È attraverso azioni di 

orientamento verso tali discipline che si può promuovere la parità di genere nel campo 

dell’istruzione, per la prosecuzione degli studi o per l’inserimento nel mondo del lavoro. 
 

dalle Linee guida per le discipline STEM, Decreto MIM 184 del 15/9/2023 

 

Finalità Scopo principale dell'azione orientativa è prevenire la dispersione 

scolastica e promuovere la consapevolezza dei discenti rispetto alla 

scelta della scuola più adatta alle proprie capacità e aspirazioni e 

facilitarne i processi di scelta nei momenti di transizione.  

Un orientamento efficace mira a sviluppare le competenze di base e 

quelle trasversali: 

● responsabilità,  

● spirito di iniziativa,  

● motivazione, 

● creatività, 

● imparare a imparare,  

● imparare a riflettere su sé stessi, 

● imparare a lavorare con gli altri in maniera costruttiva,  
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● sviluppare il pensiero critico, 

● sviluppare la capacità di risolvere i problemi,  

● sviluppare la capacità di lavorare in modalità collaborativa 

assumendo ruoli attivi e responsabili, 

● formare abilità e capacità funzionali al “saper scegliere” nelle 

situazioni del quotidiano come nelle situazioni a maggior grado 

di difficoltà. 

Nel panorama sociale contemporaneo, le discipline STEM (Science, 

Technology, Engineering e Mathematics) e STEAM (Science, 

Technology, Engineering, Arts e Mathematics) rivestono un ruolo 

sempre più importante e la comprensione reale di argomenti basilari 

delle scienze è oltremodo necessario per lo sviluppo cognitivo e 

personale dei giovani. Di pari passo a tale esigenza formativa rientra la 

necessità degli alunni di 

● trovare e sperimentare diversi linguaggi di espressione e 

comunicazione che aiutino nella crescita e nello sviluppo della 

personalità del singolo e creino occasione di condivisione e 

confronto con gli altri.  

 

Obiettivi 

generali 

validi per 

tutte le classi 

Orientare i discenti verso un progetto di vita, fornendo loro gli 

strumenti per riconoscere le proprie inclinazioni in vista di scelte 

quanto più consapevoli possibili. 

Promuovere il benessere degli alunni, favorendo la conoscenza e la 

consapevolezza di sé e la valorizzazione dell’io, conoscendo le proprie 

attitudini, le proprie capacità, difficoltà e saper individuare strategie 

utili di superamento. 

Sviluppare metodo di studio, motivazione, autovalutazione e 

autonomia di lavoro. 

Capacità di collaborare in un gruppo rispettando tempi e modi. 

Esprimere un personale modo di essere e proporlo agli altri. 

Fornire adeguate conoscenze ed esperienze per una lettura analitica e di 

interpretazione del contesto locale socioeconomico e culturale, nella 

prospettiva della mondializzazione, ovvero di una società multietnica e 

globalizzata. 

Collaborare nella progettazione e nello scambio culturale per il proprio 

territorio. 

Competenze Competenza alfabetica funzionale 
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I moduli che seguono, proposti per classi parallele, possono essere adattati alle esigenze 

delle pluriclassi e dei plessi e possono comprendere attività incluse nelle progettazioni 

disciplinari o inerenti ai progetti di ampliamento dell’offerta formativa.  

A tutti gli alunni devono essere garantite almeno 30 ore di orientamento, ma ulteriori 

attività possono contribuire al percorso personale, per piccoli gruppi o per l’intera classe. 

Occorre sempre valorizzare la didattica esperienziale e laboratoriale, adottare flessibilità 

nei tempi e negli spazi, favorire l’esercizio dell’autonomia.  

Ogni modulo, adottato e compilato dal Consiglio di Classe, viene allegato alla 

programmazione concordata. 

 

  

chiave 

europee 

da 

sviluppare 

Competenza multilinguistica 

Competenza matematica e competenza di base in scienze e tecnologie 

Competenza digitale 

Competenza personale, sociale e capacità di imparare ad imparare 

Competenza sociale e civica in materia di cittadinanza 

Competenza imprenditoriale 

Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali 

Modalità di 

valutazione 

La valutazione è basata sull’osservazione da parte dei docenti; 

sull’autovalutazione e su momenti di discussione/confronto, in cui i 

discenti partecipando attivamente, esprimono le proprie riflessioni in 

chiave valutativa, auto-valutativa e orientativa sul percorso svolto e 

danno dei feedback in merito al livello di sviluppo raggiunto, con 

riferimento alle otto competenze chiave europee, valutando i punti di 

forza e di debolezza. 
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MODULO ORIENTAMENTO FORMATIVO  

Classi prime - a.s. 2024/2025 

ALLA SCOPERTA DI CHI SONO:  

PRIMI PASSI VERSO IL FUTURO 

Nel nuovo contesto formativo della scuola secondaria di I grado l’alunno di classe prima  

è avviato a una maggiore conoscenza di se stesso e degli altri, sperimenta e impara a 

gestire sentimenti ed emozioni, potenziando al contempo le proprie capacità relazionali.  

Classe I sezione A 

Discipline coinvolte: tutte.  

Affinché le attività di orientamento contribuiscano al raggiungimento di tutte le finalità previste, 

è indispensabile che ogni docente, nei processi d’insegnamento, nel rispetto della libertà di 

insegnamento e per tutto il percorso formativo ed educativo, valorizzi le esperienze e promuova il 

protagonismo e il merito di ciascuno degli studenti. In tal modo l’orientamento non viene 

delegato ad alcuni docenti in alcuni momenti di transizione, bensì diviene parte integrante dei 

processi d’insegnamento - apprendimento e assume valore pedagogico e didattico. 

Docenti responsabili:  tutti i docenti del Consiglio di Classe per le attività proposte 

Tempi di realizzazione: intero anno scolastico in orario curricolare ed extracurricolare 

Obiettivi specifici  
• Favorire un clima di serenità, di fiducia, di collaborazione e di rispetto reciproco, 

indispensabili per l’apprendimento 

• Sollecitare le riflessioni, da parte degli alunni, sulle loro emozioni e sui loro desideri  

• Attivare atteggiamenti di ascolto e di confronto con gli altri 

• Favorire la socializzazione e il lavoro di gruppo rispettando ruoli e tempi 

• Maturare un’opinione critica su attività e temi proposti 

• Individuare interessi, inclinazioni e competenze 

• ... 

 

Attività  
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Discipline Attività (indicare il 

titolo e gli obiettivi 

specifici) 

C 

(curriculare) o 

E 
(extracurricula

re) 

Destinatari Tempi Durata 

Matematica/

Scienze 
“Ci vuole 

metodo !” 

Crescere vuol 

dire saper 

affrontare nuove 

situazioni e 

sapersi adattare a 

nuovi ambienti. 

Una scuola 

diversa, nuovi 

compagni e 

insegnanti, molte 

materie. 

L’attività si 

propone di 

fornire agli 

allievi gli 

strumenti e le 

strategie 

necessarie per 

affrontare le 

sfide scolastiche. 

Obiettivi 

- Sviluppare 

consapevolezza 

delle proprie 

caratteristiche di 

apprendimento. 

- Conoscere le 

varie strategie 

per lo studio. 

- Scegliere e 

applicare le 

tecniche di 

studio  più adatte 

a sè. 

- Saper valutare 

l’efficacia della 

Curriculare Classe 1Ab novembre/gennaio 6h 
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propria strategia. 

- Collaborare 

con i compagni 

per condividere 

esperienze e 

strategie. 

Italiano La mia bussola: 

crescita 

personale e 

orientamento. 

Obiettivi 

-Riflettere sulla 

propria identità, 

sui propri 

interessi e sulle 

proprie capacità. 

-Acquisire 

consapevolezza 

del proprio 

metodo di 

studiare e di 

organizzare il 

lavoro 

scolastico. 

-Leggere e 

comprendere 

testi espressivi, 

narrativi e 

descrittivi. 

Esprimere in 

modo chiaro le 

proprie emozioni 

e le proprie idee. 

-Scrivere brevi 

testi per riflettere 

sulle proprie 

aspirazioni 

-Costruire 

relazioni positive 

con compagni e 

insegnanti. 

Curriculare Alunni 1Ab novembre/febbraio 5 
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Storia Radici e ali: il 

mio viaggio nel 

tempo. 

Obiettivi 

-Comprendere la 

nozione di 

passato, 

presente, futuro. 

-Comprendere 

che la storia 

personale si 

inserisce in un 

contesto 

temporale più 

ampio. 

-Utilizzare 

diverse fonti 

(foto, 

interviste…) per 

ricostruire il 

proprio passato. 

. 

Curriculare Alunni 1 Ab novembre/dicembre 2 

MUSICA “L’orchestra 

delle emozioni: 

il mio diario 

musicale” 

 

Obiettivi: 

 

- Promuovere la 

conoscenza di se 

stessi e la 

consapevolezza 

delle proprie 

emozioni 

attraverso 

l’analisi di un 

brano musicale. 

- Sviluppare 

empatia e 

capacità 

relazionali. 

Curriculare Alunni 1 Ab  4h 
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- Imparare ad 

esprimere i 

sentimenti, a 

riconoscere e 

gestire le 

emozioni 

attraverso il 

linguaggio 

musicale. 

- Stimolare 

l’ascolto attivo e 

le capacità di 

comprendere le 

emozioni altrui.  

- Comprendere 

come il ritmo, la 

melodia e 

l’armonia 

possano 

veicolare gli stati 

d’animo.  

Inglese Obiettivi: 

Migliorare la 

conoscenza di 

sé. 

  

  

Attività/contenut

i: 

-

Realizzazion

e “Carta 

d’identità” in 

lingua 

inglese. 

-Descrizione e 

presentazione di 

sé in lingua 

inglese. 

C Classe 1Ab Feb-Apr. 3h 

Tecnologia 
“Viaggio in 

Italia attraverso 

C classi prime  5h 
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i materiali: da 

artigiani a 

makers.” 

Tra i paesi 

industrializzati 

l’Italia gode di 

un posto 

“privilegiato” in 

ambito 

artigianale 

perché vanta la 

più celebre 

tradizione della 

“bottega 

artigiana” e 

l’eccellenza 

della sua 

produzione 

manuale è 

riconosciuta a 

livello globale: 

liuteria, sartoria, 

oreficeria, 

prodotti 

agroalimentari, 

componentistica, 

moda. Le attività 

di 

approfondimento

, parallele allo 

svolgimento 

degli argomenti 

oggetto della 

disciplina, 

partono dalla 

conoscenza dei 

materiali e dei 

loro processi di 

produzione a 

livello 

industriale, per 

poi spostarsi in 

un viaggio alla 

scoperta delle 
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eccellenze 

artigianali del 

nostro Paese a 

sottolineare 

l’importanza che 

l’artigianato ha e 

continua ad 

avere nel 

tramandare la 

cultura dei 

territori. Il tutto 

senza tralasciare 

l’impatto che la 

cultura digitale 

sta avendo nelle 

nostre vite e 

nelle nostre 

economie: la 

trasformazione 

dell’artigianato 

attraverso la 

tecnologia e i 

“maker”, nuove 

figure di 

artigiani digitali 

che combinano il 

fare manuale con 

le tecnologie più 

attuali.  

Strumento 

musicale 
“Musica ed 

educazione: 

Benefici dello 

studio dello 

strumento 

musicale” 

 

Attività di 

musica di 

insieme per lo 

sviluppo di 

memoria 

musicale e 

creatività 

C 1Ab  

13 alunni 

Febbraio 1,5 h 

https://www.lifegate.it/tag/artigianato
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Obiettivi 

specifici: 

1.Conoscenza di 

sé: Sviluppare la 

consapevolezza 

delle proprie 

inclinazioni 

musicali e 

artistiche. 

2.Comprendere i 

benefici 

cognitivi dello 

studio musicale: 

Gli studenti 

saranno in grado 

di riconoscere 

come lo studio di 

uno strumento 

musicale stimoli 

le capacità 

cognitive, quali 

la memoria, 

l'attenzione e la 

creatività. 

3.Identificare i 

vantaggi per la 

coordinazione 

motoria: Gli 

studenti 

comprenderanno 

come lo studio di 

uno strumento 

musicale 

migliori la 

coordinazione 

mano-occhio e la 

capacità di 

sincronizzare 

movimenti 

complessi. 
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4.Riconoscere 

l'importanza 

della disciplina e 

della 

perseveranza: 

Gli studenti 

saranno in grado 

di collegare lo 

studio musicale 

allo sviluppo di 

abilità quali la 

costanza, la 

pazienza e 

l'autodisciplina. 

5.Valutare i 

benefici a lungo 

termine dello 

studio musicale 

Gli studenti 

saranno guidati a 

considerare i 

vantaggi dello 

studio di uno 

strumento 

musicale in 

relazione al 

successo 

accademico e 

alla crescita 

personale nel 

lungo periodo. 

 

 

 

Scienze 

Motorie  

 

 

 

 

 

 

Un Movimento di qualità 

Gli studenti, 

individualmente o in 

gruppo, dovranno costruire 

una concatenazione di 

almeno otto esercizi che 

dovranno sollecitare in 

Curriculare 

 

 

 

 

 

 

 

Classe 

1Ab 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 h 
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maniera evidente almeno 

cinque differenti forme di 

coordinazione. La prova 

andrà eseguita rispettando la 

cadenza di una base 

musicale scelta dagli 

studenti. I compagni 

assistono alla prova del/i 

compagno/i e svolgono il 

compito di giuria 

compilando una scheda di 

osservazione. Verranno 

rilevati l’eventuale numero 

di errori, la fluidità dei 

movimenti, la 

memorizzazione della 

sequenza, l’utilizzo dello 

spazio, l’originalità e il 

rispetto del ritmo esecutivo. 

Obiettivi specifici 

-Utilizzare gli schemi 

motori in forma variata e 

creativa anche utilizzando i 

diversi attrezzi per 

trasformarli in abilità; 

-Padroneggiare le capacità 

coordinative e trasferire 

l’esperienza motoria 

acquisita per risolvere 

situazioni nuove o inusuali; 

-Utilizzare e correlare le 

variabili spazio-temporali 

funzionali alla realizzazione 

del gesto tecnico in ogni 

situazione sportiva; 

-Padroneggiare le capacità 

coordinative adattandole 

alle situazioni richieste dal 

gioco in forma originale e 

creativa, proponendo anche 
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GEOGRA

FIA 

varianti. 

“Io nel mondo” 

_Fornire una chiave di 

lettura  del mondo che ci 

circonda e delle reazioni fra 

uomo e ambiente; 

-Far conoscere i 

comportamenti sostenibili 

per la tutela del territorio e 

del pianeta. 

 

 

CURRICU

LARE 

 

 

Classe 

IAb 

 

 

Novembre-

dicembre 

 

 

2 ore 

IRC Stare bene con gli altri 

-Costruire relazioni positive 

con compagni e insegnanti. 

 

Curriculare classe 

1AB 

Novembre 1h 
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